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Considerazione

Nei rapporti con i Colleghi, ’Arbitro
non sfrutta, ne menziona la posizione
che ricopre nella Federazione per
ottenere utilita che non gli spettino e
Nnon assume nessun altro
comportamento che possa nuocere
all'ilmmagine della FIPE.
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gennaio febbraio 2019

Svolti:

« Esami Arbitri CR FIPE Lombardia
In preparazione: P
« Corso Arbitri CP FIPE Bolzano

« Corso Arbitri CP FIPE Sicilia

« Corso Arbitri CP FIPE Lombardia
« Corso Arbitri CP FIPE Campania
« Corso Arbitri CP FIPE Abruzzo

« Corso Arbitri CP FIPE Marche

« Corso Arbitri CP FIPE Veneto

« Corso Arbitri CP FIPE Lazio

In preparazione:

 CP FIPE Piemonte

 CP FIPE Friuli VG
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ATTIVITA ARBITRALI /N ATTUAZIONE
NELLE STRUTTURE PERIFERICHE

S
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http://www.abi.cab.banche.meglio.it/regioni.htm
http://www.abi.cab.banche.meglio.it/regioni.htm
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ATTIVITA ARBITRALI /IN ATTUAZIONE
NELLE STRUTTURE INTERNAZIONALI
Marzo 2019

EWF

Technical Officials’ Seminar &
Workshop 7t - 10th March 2019
Slagelse, Denmark
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-g¢ O Ewr Technical Officials’ Seminar & Workshop 7th-10th March 2019 S agelse, Denmark

EUROPEAN WEIGHTLIFTING
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XIl Consiglio Federale 2017 | 2020 - Sabato 9 dicembre 2018
Report dei principali provvedimenti adottati

COMMISSIONE NAZIONALE UFFICIALI DI GARA | 2019 - 2020

Coordinatore: | Fabiano BLASUTIG
Componenti: Chiara CIFARELLI

Angelo DALLA SILVESTRA
Annalisa DISOGRA

Massimo GRASSI
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XIl Consiglio Federale 2017 | 2020 - Sabato 9 dicembre 2018
Report dei principali provvedimenti adottati

3 DIRETTORI DI GARA NAZIONALI | 2019 - 2020

Chiara CIFARELLI
Angelo DALLA SILVESTRA
Massimo GRASSI
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Ringraziamento a ...

| CNUG 2017-18 |
Da sx. Giorgio BRAGA, Paola TRIPODI, Fabiano BLASUTIG, Chiara CIFARELLI e Angelo DALLA SILVESTRA
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CRUG & Assistenti | 2019 - 2020

ABR
BAS
CAL
CAM
EMR
FVG

17 +1 e

*) Nuove nomine LIG
LOM

11+ 7 war
PIE
PUG
SAR
SIC
TOS
VDA
VEN

MANCINELLI Gianluca
CIFARELLI Chiara
TRIPODI Paola
DISOGRA Annalisa
ROSSI Michele

*) ZORZI Enrico

CECI Franco

ROMEO Francesca
BRAGA Giorgio
MARAGLINO Michele
*IMILESI Alessia
COLASANTO Vito
URRU Geraldina

*) PIRO Giovanni | *) ORLANDOQO Davide

SARGENTINI Tiziano
MOVIO Andrea
TONINEL Michela
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FEDERAZIONE
ITALIANA
PESISTICA

| 17 Coordinatori/trici Regionali degli Ufficiali di Gara e
1 Assistente al coordinamento alle attivita arbitrali (SIC)

9 dicembre 2018, Assistente al
coordinamento alle attivita arbitrali

della Sicilia
Fonte dati FIPE CNUG T‘E
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RELAZIONI CNUG CON STRUTTURE PERIFERICHE 2018
CR CRUG e Assistente CNUG Arbitri Societa Contatti OOTT
ABR MANCINELLI Gianluca Buono 1 4 <10 O
BAS CIFARELLI Chiara Buono 8 4 <50 3
BOL ... In formazione ... 2
CAL TRIPODI Paola Buono 13 11 <25 0
CAM DISOGRA Annalisa Buono 17 28 <8 3
EMR ROSSI Michele Insufficiente 3 22 <3 3
FVG *) ZORZI Enrico SV 16 12 0 0
LAZ CECI Franco Buono 18 34 <6 15
LIG ROMEO Francesca Buono 3 7 <5 0
LOM BRAGA Giorgio Buono 16 24 <25 3
MAR MARAGLINO Michele Sufficiente 5 8 <5 0
PIE *MILESI Alessia SV 8 17 <h 10
PUG COLASANTO Vito Buono 29 65 <15 5
SAR URRU Geraldina Insufficiente 14 24 <5 15
SIC  *) PIRO Giovanni | *) ORLANDO Davide SV 25 48 <5 20
TOS SARGENTINI Tiziano Buono 13 21 <5 5
VDA MOVIO Andrea Buono 1 3 <10 O -
VEN TONINEL Michela Buono 21 25 <10 3 r p
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Regolamenti | 2019

FEDERAZIONE ITALIANA PESISTICA

ATTIVITA AGONISTICA FEDERALE
ATTIVITA PROMOZIONALI E SCOLASTICHE

Aggiornati e in aggiornamento
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Regolamenti | 2019

Aggiornati e in aggiornamento
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QUESTIONARIO

PER L'ESAME AD [ARBITRO NAZIONALT DI PESISTICA

GEi . A00*™
ARBITRO NAZIONALE: minimo 0% di risposte esatte.

oo

...........

QUESTIONARIO

£ PER L'ESAME AD AREITRO REGIO! H DI PESISTICA

Nuove edizioni | 2019

QUESTIONARIO E RISPOSTE PER L'ESAME AD
ARBITRO REGIONALE DI PESISTICA
Edizione 2019

QUESTIONARIO E RISPOSTE PER L'ESAME AD
ARBITRO NAZIONALE DI PESISTICA

PUNTEGGIO: ADGEE

ARBITRO REGIONALE: minimo 85% di risposte esatte.

= - N Uy S —
Pz & Ragatetora - I'D: Faacess Dimos - I PareTcwereing - HOF: Sagzamanis Croeres Facecse -

Edizione 2019
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@%ﬁ% p In elaborazione | 2019

PIANO ANNUALE
DI ALLENAMENTO E STUDIO
PER UFFICIALI DI GARA DI PESISTICA
Completo di schemi di autovalutazione

Versionezero - Aprile 2019

La valutazione arbitrale
€ una prestazione vera e propria e
pertanto deve essere allenata
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PIANO ANNUALE DI ALLENAMENTO E STUDIO
PER UFFICIALI DI GARA DI PESISTICA

Lo studio, Papprendimento continuo e specifico dei Saperi
arbitrali, delle procedure tecniche, dei protocolli di
comportamento e della corretta ed imparziale capacita di
valutazione degli esercizi sportivi alla pedana o alla panca
(Panca o Para Powerlifting), se praticato con costanza e
regolarita da parte di ogni Arbitro, allontana chi impegnato
nel ruolo, dall’ambito dilettantesco, consentendo, finalmente,
di incamminarsi nel territorio professionale del ruolo, cosi
tanto invocato dagli altri Attori delle gare di Pesistica della
FIPE.

Questo strumento didattico sara pubblicato sul sito FIPE e
costantemente aggiornato sulla base anche dei vostri
suggerimenti, fino a passare dall’utile, all’indispensabile per
tutto in Settore arbitrale.

B u o n ar b irtr aggil o a tutt.i
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Appuntamenti arbitrali nazionali | 2019

CALENDARIO AGONISTICO FIFE al 26.01.2019 - SOLO GARE NAZIONALI

N. Tipo Mese Denominazione

1 FIPE FEB 23|24 Meeting CNUG&CRUG 2019 - FIUMICINO

2 FIPE MAR 10 Coppa Italia Nazionale di PARA POWERLIFTING - FIORENZUOLA d'ARDA (PC)

3 FIPE MAR 23 Finali Nazionali Campionati Italiani Esordientil3 di PESISTICA - ROMA

4 FIPE MAG 11 | 12 Finali Nazionali Campionati Italiani Juniores di PESISTICA - ROMA

5 FIPE GIU 15| 16 Finali Nazionali Campionati Itallanl Assoluti di SpeC|aI|ta (Strappo e Slancio) - da assegnare
6 P O 0 Finali Nazionali Campionati ltaliani ordienti Unde dj P A - da assegpare
7 FIPE SET 26 | 29 Finale Nazionale TROFEO CONI KINDER+SPORT 2019 - CROTONE

8 FIPE SET 28 Finali Nazionali Campionati Italiani Assoluti di DISTENSIONE su PANCA - GROTTAGLIE (TA)
8 FIPE SET 29 Campionati Italiani di PARA POWERLIFTING - GROTTAGLIE (TA)

9 FIPE NOV 9| 10 Finali Nazionali Campionati Italiani Underl7 di PESISTICA - OSTIA LIDO (RM)

10 FIPE NOV 23 Criterium Nazionale Giovanissimi di PESISTICA - AVELLINO

11 FIPE DIC 14 | 15 Finali Nazionali Campionati Italiani Assoluti di PESISTICA - OSTIA LIDO (RM)
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Xl - XII - XIll Consiglio Federale 2017 | 2020
Sabato 29 settembre 2018
Domenica 9 dicembre 2018

Sabato 26 gennaio 2019
Report dei principali provvedimenti adottati
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COMUNICATO FEDERALE N. 5
QUADRIENNIO OLIMPICO 2017|2020

Deliberazioni dei Consigli Federali del 29 settembre 2018, 9 dicembre 2018 e 26 gennaio 2019

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)
1)

J)
K)

Organigramma Federale 2019/2020;

Attivita di Preparazione Olimpica e Paralimpica;

Attivita Nazionale | Calendario 2019;

Classifiche definitive Societa Sportive 2018 (Nazionale e Regionali);
Assegnazione Attrezzature Sportive alle ASD/SSD affiliate alla FIPE;
Tesseramento e Affiliazioni 2019;

Attivita di Formazione | FIPE Strength Academy;

Nuova Rivista Federale;

Nuovo Regolamento di utilizzo Logo FIPE;

Normative Rimborso Trasferte;

Organigramma Segreteria Federale.
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Roma, 12 febbraio 2019

Alle Associazioni/Societa Sportive

Ai Presidenti ed ai Delegati dei Comitati Territoriali

e, bt

Ai Componenti del Consiglio Federale
Al Collegio dei Revisori dei Conti
Alla Direzione Tecnica Nazionale

Loro Indirizzi
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Principali novita | 2019

« TCR&R con pagine degli aggiornamenti 85 >

 Regolamento Panca & ParaPowerlifting

 Nuove categorie: Pesistica Olimpica (PO)

« Nuove categorie: Panca

 Programma Attivita Agonistica Federale (PAAF)

« Regolamento Arbitrale Federale (RAF)

« Regolamento Corsi formazione Arbitri Regionali

 Prontuario per lo Speaker

« Nuova organizzazione delle Finali Nazionali con 6 Atleti/e
Peso prime due categorie, preventivamente sorteggiate, venerdi sera

« Assoluti a 5 Atleti/e con Giuria (3 Membri)
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XIll Consiglio Federale 2017 | 2020 - Sabato 26 gennaio 2019
Report dei principali provvedimenti adottati

ATTIVITA NAZIONALE

Classi di eta | Nuove Categorie di Peso

* Anticipo di un anno dell’attivita agonistica. Gli Atleti tredicenni diventano, a partire dal | °gennaio
2019, atleti agonisti appartenenti alla classe “Esordienti 13",
Record Italiani

» Azzerate le tabelle dei Record Italiani di Pesistica. Dal |°gennaio 2019 si ripartira con delle misure

standard per il solo Totale, mentre le misure da record di Strappo e Slancio saranno quelle la cui somma
determinera il nuovo Record di Totale.

Giuria di Gara
* Ripristinata la Giuria di Gara effettiva (composta da tre membri) e con pieni poteri in occasione delle Finali

Nazionali dei Campionati Italiani Assoluti di Pesistica Olimpica.

20179
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ATTIVITA NAZIONALE

Classi di eta | Nuove Categorie di Peso

 Anticipo di un anno dell’attivita agonistica. Gli Atleti tredicenni diventano, a partire dal | °gennaio
2019, atleti agonisti appartenenti alla classe “Esordienti 13".
(All. n. 8 “Tabella Classi d’eta”)

Viene, di conseguenza, istituito un nuovo Campionato Nazionale, i “Campionati Italiani Esordienti 13”,
equiparati ai Campionati ltaliani Esordienti in termine di punteggi plurimi (come indicato nello Statuto) da
assegnare alle Societa Sportive partecipanti.

Resta inteso che, come per le altre classi di eta, rimane in vigore il dispositivo per cui gli Atleti di una classe
di eta possono partecipare al Campionato Italiano specifico per quella classe e a quello della classe d’eta
immediatamente superiore; pertanto gli atleti “Esordienti 13" possono partecipare al “*Campionato Italiano
Esordienti 3" e al “Campionato Italiano Esordienti Under 15",

Anche per gli Atleti della nuova classe “Esordienti 13" valgono le stesse norme in termini di tutela sanitaria
in vigore per tutte le altre classi di eta di riferimento degli Atleti agonisti con I'obbligo di possesso del
certificato medico agonistico e la consegna di copia dello stesso agli ufficiali di gara nel corso delle
operazioni di peso.

20179
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Report dei principali provvedimenti adottati

ATTIVITA NAZIONALE

Numero Finalisti | Nuovo Programma Gare Nazionali
* Ridotto a 6 il numero degli Atleti Finalisti per tutte le Finali Nazionali dei Campionati Italiani in

calendario, a eccezione delle Finali Nazionali dei Campionati Italiani Assoluti, dove gli Atleti “qualificabili”
saranno 5; i Finalisti, comunque, saranno determinati dal sistema di qualificazione regionale con classifica
d'ufficio, a eccezione delle Finali Assoluti, che prevedono un sistema specifico (vedi punto “Sistema di
Qualificazione Finali Assoluti”).

Seconda condizione fondamentale per ottenere la qualificazione, oltre a quella del piazzamento nelle prime

6 posizioni (prime 5 per le Finali Assoluti), € quella di raggiungere nel Totale il minimo previsto nella tabella

dei minimi di accesso alle Finali Nazionali.

20179
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ATTIVITA NAZIONALE

» Approvato il nuovo schema orario di gara di tutte le Finali Nazionali dei Campionati Italiani di Pesistica, che
prevede |e seguenti novita:
> Anticipo del peso delle due categorie della prima sessione di gara di ambo le giornate di competizione
alla sera precedente: dalle 19.00 alle 20.00 del venerdi per le prime due categorie in programma il sabato
e dalle 17.00 alle 18.00 per le prime due categorie in programma la domenica
» Alternanza di genere tra una sessione di gara e |'altra della stessa giornata; l'ordine di disputa delle
categorie € stabilito con sorteggio,
» L'inizio delle competizioni € programmato, sia il sabato che la domenica, alle ore 7.45, con la
presentazione delle prime due categorie in programma.,
Lo Schema Orario di Gara, per ciascuna sessione prevista, seguird lo schema che prevede la
presentazione separata ma contigua delle due categorie, lo strappo della prima, lo strappo della seconda,
slancio della prima e slancio della seconda, per poi proseguire con la premiazione della prima categoria
seguita immediatamente dalla premiazione della seconda.
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Report dei principali provvedimenti adottati

ATTIVITA NAZIONALE

ATTIVITA AGONISTICA | DISTENSIONE su PANCA
» Modificate le categorie di peso della Distensione su Panca che diventano 10 per gli uomini e 10 per le

donne:
Nuove Categorie Maschili: 49 | 54 | 59 | 65|72 |80 | 88|97 | 107 | +107
Nuove Categorie Femminili: 41 | 45|50 | 55| 61 |67 | 73|79 |86 | +86

® In virta dell'aumento del numero di categorie viene ridotto a 6 il numero degli Atleti Finalisti per le
Finali Nazionali dei Campionati Italiani Assoluti di Distensione su Panca, in analogia con quanto accaduto
per la Pesistica Olimpica. Rimane in vigore il sistema di qualificazione alle Finali Nazionali che prevede la
Ranking List di Qualificazione.

¢ Introdotte delle modifiche al Regolamento Tecnico di Distensione su Panca:
Art. 3 | comma 3.4: L'Atleta deve assumere sulla panca la posizione di decubito supino e far aderire completamente
i glutei sulla stessa sia durante la fase preparatoria, sia durante I'esecuzione della prova.
Art. 4 | comma 4.15: E’ vietato 'appoggio dei piedi sulla panca anche nella fase preparatoria.
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PESISTICA

X1l Consiglio Federale 2017 | 2020 - Sabato 26 gennaio 2019
Report dei principali provvedimenti adottati

ATTIVITA NAZIONALE

ATTIVITA PROMOZIONALE

Esibizioni Promozionali

Affermato il principio per cui i Comitati possono organizzare esibizioni promozionali che prevedono gli
esercizi della Pesistica riservate agli atleti non agonisti della fascia di eta 8/12. In queste occasioni non
dovranno essere redatte classifiche né effettuate premiazioni ufficiali.

Giochi Scolastici FIPE

Approvate alcune modifiche regolamentari per i Giochi Scolastici FIPE, che mantengono la formula, come nel
2018, di gara regionale con classifica d'ufficio. Nel dettaglio:

- Allargamento della partecipazione agli alunni | 2enni;

- Istituzione di due gruppi di eta (con classifiche separate): Cadetti (/ 2enni) | Ragazzi (13 e |4enni);

- Arretramento da 5 a 3 metri della fascia del primo settore di lancio;

- Introduzione della palla zavorrata da 2 KG in luogo di quella da 3 kg;

- Modificate categorie di peso: Uomini: 43 | 49 | 55| 61 | 67 | +67 - Donne: 40 | 45 | 49 | 55 | 59 | +59 [
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ATTIVITA NAZIONALE

Criterium Giovanissimi e Gran Premi Prime Alzate

- Modificate categorie di peso: Uomini: 43 | 49 | 55 | 61 | 67 | +67 - Donne: 40 | 45|49 | 55|59 | +59

- Apportata una modifica al regolamento nella parte che stabilisce le possibilita di incremento tra una prova
e l'altra: sia tra la prima e la seconda prova che tra la seconda e la terza & consentito un incremento del
carico richiesto nel limite massimo di 5 KG superiore al tentativo precedente.

Trofeo CONI Kinder + Sport

- Allargamento della partecipazione anche ai |12enni. Le Squadre potranno dunque essere formate da ragazzi
|2 e |3enni, sempre pero con la presenza minima di un maschio e una femmina.
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TESSERAMENTI

Tesseramento Atleti Agonisti

* || Tesseramento degli Atleti Agonisti si puo effettuare solamente con la procedura online, accedendo con
le credenziali della propria Societa alla piattaforma tesseramento.federpesistica.it;

o L'ASD/SSD puo “interagire” — in ogni momento — con il database federale “Leonardo” (collegandosi al
sito tesseramento.federpesistica.it) e controllare - in tempo reale - i nominativi degli Atleti che risultano
effettivamente tesserati per il proprio Sodalizio (e, dunque, visualizzare I'elenco degli Atleti che possono prendere
parte alla specifica gara agonistica federale).

Gli Atleti che il giorno della competizione non risultano in elenco, NON potranno partecipare alla gara.
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TESSERAMENTI

« NON e piu consentito presentarsi in sede gara con le copie dei Moduli cartacei e la ricevuta di pagamento
attestante l'avvenuto versamento (in sostituzione della tessera federale); in questo, caso I'Atleta sara “‘respinto”
e non potra prendere parte alla gara.

« Chi non dovesse avere ricevuto la tessera da Atleta Agonista dovra semplicemente mostrare — all'atto del
peso — un documento di identita, dichiarando nome, cognome, data di nascita e Societa di appartenenza; gli
Ufficiali di Gara preposti avranno gli strumenti idonei per “interagire” - in tempo reale - con il database
federale “Leonardo™ e verificare gli Atleti in organico nella rispettiva Societa Sportiva.

TEMPI TECNICI REGISTRAZIONE TESSERAMENTO

Poiché la procedura di Tesseramento online e il database “Leonardo” rappresentano I'unico sistema
contemplato dalle vigenti Norme Federali, occorre prestare massima attenzione alla tempistica
necessaria per completare Piter di Tesseramento di un Atleta e, di conseguenza, agire nei tempi che
consentano la regolare e necessaria registrazione nel database stesso.
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TESSERAMENTI

Pertanto, preme ricordare che I’AssociazionelSocieta Sportiva é tenuta a completare il relativo iter
di Tesseramento Online almeno 7 giorni prima dello svolgimento della specifica gara federale di

interesse.

A tal riguardo, puo tornare utile segnalare che I'iter completo prevede tre passaggi (da completare - nella loro

interezza - almeno 7 giorni precedenti una gara federale):

|. Prenotazione del Tesseramento online.

2. Stampa del MAV (Pagamento Mediante Awviso) contenente tutti i dati necessari all’'Ufficio Amministrazione
FIPE per ricondurre il pagamento all’ASD/SSD.

3. Pagamento del MAV presso qualsiasi Istituto Bancario o tramite Home Banking.

Completare i suddetti passaggi (incluso il pagamento del MAV) &, dunque, fondamentale e necessario affinché

I'Atleta risulti effettivamente tesserato per la Societa Sportiva e possa, quindi, essere registrato nel database

federale “Leonardo”.

%
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Federazione Sportiva
Paralimpica riconostiuta dal
Comitato Italiano Paralimpico

Nuove Modalita di utilizzo del Logo Federale

E stato deliberato il nuovo Regolamento di utilizzo del Logo della FIPE.

Sono stati creati dei Loghi appositi per le ASD/SSD Affiliate e per i Tecnici tesserati che, su richiesta degli
interessati e previa formale richiesta di autorizzazione da parte della Segreteria, possono essere utilizzati dagli
stessi richiedenti.
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ORGANIGRAMMA 2019

Nuovo Organigramma Segreteria Federale
Riportiamo, in allegato, il nuovo Organigramma della Segreteria Federale, completo dei relativi recapiti
telefonici e degli indirizzi di posta elettronica. (All. n. 23)
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